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Kijk voor meer informatie op www.deburenzeewolde.nl

Grand Café De Buren, Flevoweg 69, 3891 HA Zeewolde

onder begeleiding van een professional gezond bewegen; 
de activiteit wordt afgesloten met een smoothie. 
ben je er ook bij? eerste les is een proefles !!

samen aan tafel en genieten van een heerlijke maaltijd. vrijwilligers
bereiden een maaltijd; je kunt gezellig aansluiten bij de andere gasten.
vanaf 17.30 wordt het eten geserveerd!

Openingstijden Maandag 13.00 - 16.30 uur. Woensdag, donderdag en vrijdag 9.30 - 16.30 uur

JUNI

tafelen
vooraf aanmelden!  8,50 p.p. Excl consumpties 

BEWEGEN

bingo

vrijdag 7 juni
zondag 23 juni  deuren vanaf 14.00 uur geopend

vrijdag 28 juni  
vanaf 14.00 uur 

iedere donderdag 10.00 - 11.00 uur

koffie(b)uurtje

iedere woensdag 9.45 - 10.30 uur 

crea enzo
iedere vrijdag van 14.00 -15.30 uur; 
mocht een activiteit meer tijd vragen
dan tot 16.00 uur!

GEzellig koffie drinken aan de stamtafel; ook de
wijkagent schuift regelmatig aan:
deze maand 13 en 20 juni.  

14, 21 en 28 juni keuze uit:
stenen schilderen

sleutelhangers maken of
naambordjes schilderen

vooraf aanmelden!  7,50 p.p. excl. consumpties 

vooraf aanmelden!  7,50 p.p. excl. consumpties

line dancing
iedere donderdag vanaf 14.00 uur

15,00 per maand

Maandagenda
een ieder is welkom bij de buren!

Wist u dat.....
u iedere woensdag,

donderdag en vrijdag
tijdens de lunch ook

kunt genieten van een
warme maaltijd?

mini-
work
shops
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